Eternel,

Me voici devant toi, telle que je suis,
avec mes tempétes et mes bourrasques,
mes éclaircies et mes douceurs.
Je traverse au cours de ma viz
différentes pulsicns,
sentiments, humeurs.
J'ai peur parfois, Eternel, de m’y perdre.
Lorsque je me sens volcanigue,
préte a faire jaillir le feu dz Iz lave qui brile.
Lorsque je me sens torrentiells,
avec mes larmes qui ne cessent de couler.
Lorsque je me sens tel un cyclone,
préte & tout emporter sur mon passage.
Lorsque je me sens comme un arc-en-ciel,
en harmonie avec moi-méme,
mais inatteignable pour les autres.
Lorsque je sens mes pensées virevolter,
de fleur en fleur,
comme la brise des alizés.
Merci Eternel, d'stre simplement I3,
prés de moi,
afin que toutes ces humaurs
solent passagerss.
Qu’elles ne m'emportent pas, dans
le tourbillon du moment,
mais que je puisse ancrer mon
sentiment le plus profond
sur le roc de ta parole,
basé sur les fruits de ton amour qui
nous placent dans l'espérance,
l'accueil de l'autre, la confiance, Ia
tendressa et la tranquillité.
Merci Eternel,
Amen
Caroline Raspaud




