Février 2025

Nous vous proposons ['écogeste* du mois de février:

Reduisons notre consommation quotidienne d'écrans
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Réduire notre consommation d'écrans

Pour stopper la dégradation des relations humaines que les
écrans tendent a remplacer, jusque dans la vie privée.

Pour sortir d'une véritable addiction qui favorise le repli sur soi
et une forme d'abrutissement préjudiciable a la réflexion et a
l'intériorité.

Pour moins solliciter les Data Center qui stockent les données
numériques et représentent 3% de I'énergie électrique mondiale
(20 % en Irlande !), et générent des émissions de gaz a effet de
serre qui déréglent le climat.

NB : les jeux vidéo en ligne et surtout les plateformes de
streaming (Netflix, Youtube etc.) sont les activités internet les
plus gourmandes en énergie.

*Bon pour la planete et bon pour mon porte-monnaie



