
Communauté des sœurs de Pomeyrol 
Petite liturgie quotidienne 

Contemplation du Vendredi soi 
 
 

Seigneur, tu m’as toujours donné le pain du lendemain 
et, bien que pauvre, aujourd’hui, je crois. 

 
Seigneur, tu m’as toujours donné la force du lendemain 

et, bien que faible, aujourd’hui, je crois. 
 

Seigneur, tu m’as toujours donné la paix du lendemain 
et, bien qu’angoissé, aujourd’hui, je crois. 

 
Seigneur, tu m’as toujours gardé dans l’épreuve 
et, bien que dans l’épreuve, aujourd’hui, je crois. 

 
Seigneur, tu m’as toujours tracé la route du lendemain 

et, bien qu’elle soit cachée, aujourd’hui, je crois. 
 

Seigneur, tu m’as toujours éclairé mes ténèbres 
et, bien que sans lumière, aujourd’hui, je crois. 

 
Seigneur, tu m’as toujours parlé quand l’heure était propice 

et malgré ton silence, aujourd’hui, je crois. 
 

Seigneur, tu m’as toujours été l’Ami fidèle, 
et, malgré ceux qui te trahissent, aujourd’hui, je crois. 

 
Seigneur, tu as toujours accompli tes promesses 

et, malgré ceux qui doutent, aujourd’hui, je crois. 
 

Amen 


